Na jakiej podstawie ustali¢ liczbe godzin zajec rewalidacyjnych w przedszkolu?

Przepisy prawa oswiatowego nie okreslajg wprost liczby obowigzkowych godzin zajeé
rewalidacyjnych organizowanych dla dzieci niepetnosprawnych w przedszkolu (w przeciwienstwie do
takich zaje¢ organizowanych w szkole). Decyzja w tym zakresie nalezy do decyzji dyrektora
przedszkola, ktéry wraz z Zespotem nauczycieli i specjalistdow prowadzacych zajecia z dzieckiem
niepetnosprawnym (odpowiedzialnym tez za opracowanie IPET-u dla dziecka posiadajacego
orzeczenie oraz wskazan do prowadzenia zaje¢ rewalidacyjnych) okresla liczbe godzin zajec
rewalidacyjnych oraz ich forme.

Dyrektor, podejmujgc decyzje w kwestii przydziatu godzin zaje¢ rewalidacyjnych, powinien wzig¢ pod
uwage przede wszystkim:
e zalecenia z orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego dziecka oraz
o wielospecjalistyczng ocene poziomu funkcjonowania ucznia dokonywang przez Zespot
nauczycieli i specjalistdw pracujgcych z dzieckiem.

Uwaga!

Podstawe prawng organizacji zaje¢ rewalidacyjnych dla dzieci uczeszczajgcych do przedszkola
stanowig zapisy § 9 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 lutego 2019 r. w
sprawie szczegbétowej organizacji publicznych szkét i publicznych przedszkoli.

Czas trwania zaje¢ rewalidacyjnych w przedszkolu zalezy od wieku dzieci i ich mozliwosci
psychofizycznych. Zgodnie z zapisami rozporzadzenia MEN w sprawie szczegdtowej organizacji
publicznych szkét i publicznych przedszkoli czas prowadzonych w przedszkolu zaje¢ trwania zajec
rewalidacyjnych w przedszkolu powinien wynosi¢:

e okoto 15 minut — z dzieémi w wieku 3-4 lat,

e okoto 30 minut — z dzieémi w wieku 5-6 lat

Podstawe prawng organizacji zaje¢ rewalidacyjnych dla uczniéw niepetnosprawnych w szkole stanowi
natomiast rozporzadzenie MEN w sprawie ramowych plandw nauczania. Z treSci wymienionego
rozporzadzenia wynika, ze minimalny tygodniowy wymiar godzin zaje¢ rewalidacyjnych dla uczniéw
niepetnosprawnych w oddziale ogdlnodostepnym i integracyjnym wynosi po 2 godziny na ucznia, a w
oddziale specjalnym — po 8, 10 lub 12 godzin na oddziat, w zaleznosci od typu szkoty. W szkole
ogoélnodostepnej lub integracyjnej czas trwania zajeé rewalidacyjnych tygodniowo wynosi od 15 do
60 minut.

Uwaga!
W $lad za wskazang w szkole liczbg godzin zaje¢ rewalidacyjnych w szkole, dziecko w przedszkolu
réwniez moze otrzymacd 2h zajec tygodniowo.

W jaki sposdb organizowac zajecia rewalidacyjne?
Przepisy prawa oswiatowego nie wskazujg w jaki sposdb organizowac zajecia rewalidacyjnych w

przedszkolu. Wskazania w tej kwestii powinny by¢ zawarte w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia
specjalnego. Zajecia mogg by¢ prowadzone indywidualne lub zespotowo — jednak i tu przepisy nie



wskazujg jaka jest mozliwa liczba uczestnikow takich zaje¢. W tym przypadku réwniez powinno to
wynikac z potrzeb i mozliwosci uczestnikow zajec.

Sposdb organizacji zaje¢ rewalidacyjnych zalezy zatem od potrzeb i oczekiwan dzieci. Ze wzgledu na
charakter terapeutyczny, usprawniajgcy i korekcyjny takich zaje¢ nalezy je organizowac¢ w sposéb
umozliwiajgcy osiggniecie zatozonych celéw w odniesieniu do kazdego niepetnosprawnego dziecka.

Celem procesu edukacyjnego zaje¢ rewalidacyjnych powinno byé np.:

o ksztattowanie umiejetnosci zwigzanych z mowg i umiejetnoscig komunikowania sie,

e rozwijanie percepcji wzrokowej i stuchowej, koordynacji wzrokowo-ruchowej i wzrokowo-
stuchowo-ruchowej, sprawnosci psychofizycznej, zainteresowan, orientacji przestrzennej
oraz samodzielnego i bezpiecznego poruszania sie w tym takze sSrodkami transportu,

e wspomaganie i wspieranie dziecka w nabywaniu umiejetnosci czytania, pisania, liczenia,

e wspomaganie w nabywaniu samodzielnosci osobistej i spotecznej oraz przygotowanie do
radzenia sobie w sytuacjach nowych i trudnych,

e ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego organizowania czasu, wypoczynku, a takze
asertywnosci,

e wzmacnianie kondycji fizycznej.

Katalog zaje¢ rewalidacyjnych nie ma zamknietego charakteru. Sposdb ich realizacji powinien przede
wszystkim uwzglednia¢ przede wszystkim indywidualizacje pracy z kazdym dzieckiem w zakresie
metod pracy, czynnosci i charakteru podejmowanych aktywnosci. Planujac do realizacji zadania dla
dziecka w ramach zaje¢ rewalidacyjnych nalezy:
e dostosowac je do indywidualnych mozliwosci rozwojowych,
e proponowac przechodzenie od zadan tatwiejszych do trudniejszych, od prostych do bardziej
ztozonych,
e zapewni¢ warunki do utrwalania prawidtowych umiejetnosci, do likwidowania niekorzystnych
nawykow,
e dostosowac czas trwania poszczegdlnych ¢wiczen do wydolnosci dziecka,
e mobilizowaé do wykonywania zadan poprzez stosowanie réznorodnych form éwiczen,
e zapewnic¢ warunki poprawnego ich wykonywania.

Warto tu podkresli¢, ze tresci ksztatcenia zajec¢ rewalidacyjnych nie wynikajg z zapisow podstawy
programowej. Tresci te wynikaja z indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego
opracowanego dla dziecka przez Zespét nauczycieli i specjalistéw, a w przypadku zajec¢ grupowych —
program pracy grupy (opracowany przez nauczyciela realizujgcego zajecia z zakresu rewalidacji). Nie
jest zatem mozliwe zaplanowanie i zorganizowanie jednego iuniwersalnego rodzaju zajec
rewalidacyjnych, ktére stosowne bytyby do kazdego dziecka z niepetnosprawnoscig, bowiem kazde
dziecko stanowi odrebng indywidualnos¢.

Uwagal!

Rewalidacja moze mie¢ forme treningu umiejetnosci spotecznych (TUS).
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