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JESTEM ZDROWY. JESTEM WYSPORTOWANY

Program rozwijania aktywnosci fizycznej
przedszkola

Temat zajec:
Na drodze - zajecia prowadzone systemem
~Edukacja przez ruch” wg Doroty Dziamskiej

CELE OGOLNE:

* rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej,

* rozwijanie réznych form aktywnosci fizycznej
dzieci,

* wytwarzanie u przedszkolakéw zainteresowa-
nia i potrzeby regularnej aktywnosci fizycznej.

CELE OPERACYJNE:

Dziecko:

* kresli palcem poziome kreski po materiatach
o réznych fakturach (1.7),

* narysuje kreski poziome od strony lewej do pra-
wej (1.9],

* zareaguje na dzwiek muzyki (4.7),

* przyklei kola z kolorowego papieru zgodnie
ze wskazowkami nauczyciela (1.7),

» dorysuje brakujace elementy wedtug wtasnego
pomystu (4.8),

e utrwali zasady bezpiecznego przechodzenia
przez przejscie dla pieszych (3.1).

FORMY PRACY Z DZIECMI:

° zajecie kierowane z cata grupa,
* praca w zespole,
» praca indywidulana.

METODY PRACY:
podajace (przyswajanie),
problemowe (odkrywanie],
praktyczne (dziatanie, ¢wiczenia).

SRODKI DYDAKTYCZNE:

laski gimnastyczne, kartki, kredki $wiecowe
w ciemnych kolorach, tasma klejaca, kolorowe
kotka, zatacznik samochdd, ptyta z muzyka, klej,
szablony z poziomymi liniami o réznych fakturach,
tacki z kasza manna, kredki otéwkowe, woreczki,
znaki drogowe, sygnalizatory, mata przejscia dla
pieszych.

-
N

A
2




Oficyn
W LEX

Program rozwijania aktywnosci fizycznej

www.oficynalex.pl przedszkola

PRZEBIEG:

|. Wprowadzenie do tematu

1. Powitanie
Nauczyciel zaprasza dzieci, aby stanety w kregu . Wita wszystkie dzieci.

2. Wprowadzenie
Rozmowa na temat realizowanego bloku tematycznego. Omdwienie zaplanowanych dziatan podczas za-
jec.

Il. Realizacja tematu - czesc gtowna

1. Cwiczenie o charakterze graficznym i manipulacyjnym
Rytmiczne wykonywanie éwiczenia przy optymalnym ruchu catego ciata:
° wyprowadzanie ruchu,

kreslenie rytmiczne linii poziomych palcem po réznej fakturze (szablonie, $cianie, dywanie, szybie),
* kreslenie rytmiczne linii poziomych po lasce gimnastycznej stopami,

kreslenie na tacy z kasza manna,

kreslenie kredkami na ztozonej w poziomie kartce grzbietem do gory linii od lewej do prawej strony,
* wprowadzenie reguty: marsz wokot stolika, rysowanie na kartce kolegi.

2. Karta pracy

Swobodne dziatanie z wykorzystaniem réznych technik plastycznych, prowadzace do powstania karty pra-
cy:

« dobieranie koét, sktadanie ich - tworzenie samochodu (jedno koto duze w dowolnym kolorze, dwa $red-
nie w tym samym kolorze co duze + jedno biate, dwa mate czarne),

» przyklejanie kot wedtug wskazdwek nauczycielki,

» darcie matej kartki na paski,

* tworzenie przejscia dla pieszych z powstatych paskow,

odklejanie kartki od stolika,

» dorysowanie brakujacych elementéw wedtug pomystow dzieci i wykonczenie.

3. Zestawienie indywidualnych kart pracy w karte zespotowa
Swobodna rozmowa na jej temat (dziekowanie, gratulowanie).

lll. Podsumowanie zajec

1. Wykorzystanie powstatej kart pracy do przemyslanej analizy
Utrwalenie zasad bezpiecznego przechodzenia przez przejscie dla pieszych. Samodzielne przechodzenie
przez mate - imitacje przejscia dla pieszych.

2. Ewaluacja
Rozmowa na temat najtrudniejszych oraz najtatwiejszych elementéw podczas zajec i tych, ktore najbar-
dziej sie dzieciom podobaty.
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